Podpůrná skupina pro předškoláky s ADHD

Je Vaše dítě - předškolák jak z hadích ocásků?

Dělá spoustu jiných věcí než zrovna ty, o které ho požádáte?

Přemýšlíte, jak zvládne sedět čtyři hodiny v lavici?

Bylo u něj diagnostikováno ADHD?

Máte občas pocit, že z něj zešílíte?

Pokud jste si na tyto otázky odpověděli ano, nabízíme Vám možnost zapojit se do skupinky dětí a rodičů, kteří řeší podobné problémy. Skupina se bude scházet jedenkrát za čtrnáct dní, celkem šestkrát.
 Do skupiny bude docházet max. šest dětí a jejich rodičů. Máme připravený program pro děti, které budeme učit pojmenovávat jejich potíže a zároveň je učit, jakými způsoby mohou zkoušet své problémy mírnit.

Paralelně bude probíhat setkání rodičů, kteří budou mít prostor sdílet radosti i strasti při výchově svých dětí. Máme pro ně připraveny tipy a rady, jak zvládat nejrůznější situace, jak na problémy svých dětí nahlížet a na co si dát pozor. 

Pro koho je program určen?

· Pro děti předškolního věku (5-6 let) a jejich rodiče

Kde se uskuteční?

· V prostorech Pedagogicko-psychologické poradny v Táboře – Martina Koláře 2118, Tábor

Kdy:

· Předpokládáme zahájení programu v říjnu 2021 ( bude se odvíjet od počtu přihlášených dětí a epidemiologické situace)
· Každou druhou středu od 15 do 16 hodin, celkem šest návštěv

Program dětí povedou speciální pedagožky – Mgr. Radka Brabcová a Mgr. Ivana Míková

Rodiče budou setkávat s psycholožkami – Mgr. Zdenkou Charbuskou a Mgr. Jitkou Ryplovou.
Cena - náklady na materiál: 250 Kč/ 6 lekcí 
Objednat se lze na telefonu: 381 252 851, 602 181 423

 Další informace lze získat na telefonu: 727 818 691, příp. email: radka.brabcova@pppcb.cz
